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Dotyczy: postulatow zmian przepiséw dotyczgcych zawodu psychoterapeuty

(projektu ustawy projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie zawodowym, nr
RPW/5317/2025)

Szanowny Panie Marszatku,

w imieniu Polskiego Stowarzyszenia Psychologdw, Psychoterapeutéw i Lekarzy, zwanego dalej
»otowarzyszeniem” zwracam sie z uprzejma prosba o podjecie inicjatywy legislacyjnej w zakresie
zmian przepiséw dotyczacych wykonywania zawodu psychoterapeuty w tym ztozonego w dniu
11.02.2025 r. do Sejmu projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie
zawodowym, nr RPW/5317/2025. Aktualnie zawdd psychoterapeuty w Polsce nie jest w petni
uregulowany odrebng ustawag — cho¢ zostat czesciowo objety przepisami ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego oraz niedawno uchwalonej ustawy o niektérych zawodach medycznych,
nadal brakuje kompleksowych rozwigzan prawnych w tym zakresie. Nasze Stowarzyszenie,
reprezentujgce srodowisko profesjonalistéw zajmujgcych sie psychoterapiag, pragnie wyrazié¢
gtebokie zaniepokojenie niektérymi lukami i niejasnosciami w obecnych regulacjach prawnych.
Uwazamy, ze dla zapewnienia najwyzszej jakosci ustug psychoterapeutycznych oraz
bezpieczenstwa pacjentéw konieczne jest wprowadzenie szeregu zmian, ktére usystematyzuja
ksztatcenie i nadzér nad zawodem psychoterapeuty. Ponizej pragne przedstawié uzasadnienie
potrzebnych zmian.
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UZASADNIENIE

1. Zawezenie dostepu do studiéw psychoterapeutycznych wytacznie dla psychologow
i absolwentow kierunku lekarskiego.

W pierwszej kolejnosci nalezy wskazag, iz uwazamy, ze psychoterapeuta powinien dysponowac
solidnymi podstawami merytorycznymi z zakresu nauk o zdrowiu psychicznym, co najlepiej
gwarantuje ukonczenie studiow magisterskich na kierunku psychologia badz posiadanie dyplomu
lekarza medycyny. Proponowane zawezenie dostepu do szkolen psychoterapeutycznych jedynie
dla psychologéw i lekarzy wynika z troski o jako$¢ udzielanej pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej. Osoby z takim wyksztatceniem bazowym posiadajg gruntowng wiedze na temat
funkcjonowania psychiki cztowieka, psychopatologii, diagnostyki oraz podstaw interwencji
terapeutycznych. Dzieki temu s3g lepiej przygotowane do dalszej specjalistycznej nauki
psychoterapii. W przeciwienstwie do absolwentéw innych kierunkéw (nawet pokrewnych, jak
pedagogika czy socjologia), psychologowie i lekarze juz na starcie dysponujg wiedzg teoretyczng
i etyczng niezbedng w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Zawezenie grupy
kandydatéw do tych dwdch profesji to rozwiazanie, ktére funkcjonuje réwniez w niektérych
krajach europejskich, gdzie prawo wymaga posiadania tytutu psychologa lub lekarza, aby moéc
rozpoczg¢ ksztatcenie w psychoterapii. Takie podejscie zwieksza zaufanie spoteczne do zawodu
psychoterapeuty jako profesji zaufania publicznego oraz gwarantuje, ze osoby podejmujace
szkolenie terapeutyczne majg juz ugruntowane podstawy merytoryczne i etyczne. W dobie
rosngcego zapotrzebowania na pomoc psychologiczng musimy dba¢ o to, by pacjenci trafiali
wytgcznie pod opieke specjalistow o najwyzszych kompetencjach, co zapewni wtasnie
wczesniejsze wyksztatcenie psychologiczne lub medyczne psychoterapeutéw.

2. Wymog, aby studia psychoterapeutyczne miaty charakter studiéw podyplomowych.

Postulujemy, aby szkolenie psychoterapeutdw odbywato sie wytacznie w formie studidéw
podyplomowych (uzupetniajgcych) podejmowanych po ukoriczeniu studidéw wyzszych
(magisterskich). Oznacza to, ze kandydat na psychoterapeute najpierw zdobyé podstawowe
kompetencje akademickie (np. tytut magistra psychologii lub lekarza medycyny), a dopiero
nastepnie rozpoczgé kilkuletnie szkolenie specjalistyczne z psychoterapii. Wymadg taki jest
logiczng konsekwencjg opisanej wyzej potrzeby posiadania odpowiedniego wyksztatcenia
bazowego. Studia podyplomowe z psychoterapii stanowig forme ksztatcenia ustawicznego,
pozwalajgca na rozwoj juz wykwalifikowanych kadr medycznych i psychologicznych. Zapewniaja
one takze wieksza dojrzatos¢ i przygotowanie zyciowe kandydatéw — osoby, ktére ukonczyty
podstawowe studia i nierzadko odbyty juz staze czy praktyke zawodowa, sg bardziej Swiadome
odpowiedzialnosci oraz wyzwan zwigzanych z prowadzeniem psychoterapii. Wprowadzenie
formalnego wymogu studiéw podyplomowych uniemozliwi obchodzenie standardéw ksztatcenia
poprzez organizowanie kurséw czy szkolen psychoterapeutycznych dla oséb bez wczesniejszego
przygotowania akademickiego w dziedzinie zdrowia psychicznego. Taka zmiana przyczyni sie do
podniesienia jakos$ci edukacji przysztych psychoterapeutéw oraz sprawi, ze $ciezka dojscia do
zawodu bedzie klarowna i jednolita.
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3. Nadanie studiom psychoterapeutycznym formalnego charakteru poprzez
przypisanie punktéw ECTS.

Zalezy nam na tym, aby szkolenie psychoterapeutyczne byto traktowane rownie powaznie jak inne
formy ksztatcenia wyzszego i podyplomowego. Obecnie wiele szkolen z psychoterapii ma
charakter kurséw czy programoéw realizowanych poza systemem szkolnictwa wyzszego, co
utrudnia ich standaryzacje i ocene jakosci. Postulujemy, aby programy studiow
psychoterapeutycznych (podyplomowych) miaty przypisane punkty ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System), tak jak ma to miejsce w przypadku studidw wyzszych.
Przypisanie ECTS kazdemu modutowi ksztatcenia w psychoterapii formalizuje i ujednolica system
oceny naktadu pracy studenta oraz zakresu materiatu. Utatwi to réwniez pordwnywanie
programow oferowanych przez rézne uczelnie czy instytucje szkoleniowe i zapewni zgodnos¢ z
europejskimi standardami ksztatcenia. Formalny charakter studiéw podyplomowych z
psychoterapii — potwierdzony przez ECTS - oznaczatby, ze program ksztatcenia podlega
akredytacji akademickiej i spetnia okreslone kryteria jakosci. Dzieki temu zaréwno pracodawcy,
jak i pacjenci mieliby pewnosé¢, ze dyplom psychoterapeuty zostat uzyskany po rzetelnym,
porownywalnym w skali kraju (a nawet miedzynarodowej) szkoleniu. Wprowadzenie ECTS do
programu ksztatcenia psychoterapeutow sprzyja takze mobilnosci zawodowej - utatwia
uznawanie ukonczonych studiéw za granica i odwrotnie, co w obecnych realiach Unii Europejskiej
ma niemate znaczenie.

4. Ograniczenie mozliwosci ksztatcenia do nurtéw psychoterapeutycznych uznanych
w ostatnich pieciu latach.

Postulujemy, aby przepisy ograniczyty prowadzenie szkolen psychoterapeutycznych wytgcznie do
podejsé (modalnosci, nurtéw) terapeutycznych, ktdére zostaty oficjalnie uznane (np. przez
odpowiednie towarzystwa naukowe lub panstwowe organy ds. zdrowia) w okresie ostatnich pieciu
lat. Postulat ten ma na celu zapewnienie, ze edukacja psychoterapeutow opiera¢ sie bedzie na
najnowszej wiedzy naukowej i sprawdzonych metodach terapeutycznych. W dynamicznie
rozwijajacej sie dziedzinie, jaka jest psychoterapia, nieustannie pojawiajg sie nowe podejscia oraz
modyfikacje istniejgcych metod. Jednak nie wszystkie z nich zyskujg potwierdzenie skutecznosci
i bezpieczenstwa w badaniach naukowych oraz praktyce klinicznej. Dlatego tak wazne jest, by
organy nadzorujgce ksztatcenie psychoterapeutdw regularnie weryfikowaty, ktére nurty spetniaja
kryteria jakosci i powinny byé nauczane, a ktére sg juz przestarzate lub niewystarczajgco
potwierdzone empirycznie. Okres ostatnich pieciu lat jako kryterium ,,aktualnosci” nurtu pozwoli
na elastyczne dostosowywanie listy uprawnionych do prowadzenia szkolern do postepu nauki —
np. jeslidany modalitet terapeutyczny zostat uznany i rekomendowany przez Srodowisko naukowe
w ciggu ostatnich pieciu lat, to moze stanowié podstawe programu szkolenia. Analogicznie, szkoty
oferujgce ksztatcenie w podejsciach, ktdre utracity rekomendacje lub nie sg juz uznawane za
efektywne, nie powinny otrzymywac akredytacji. W praktyce wymagane bytoby powotanie komisji
ekspertéw (ztozonej m.in. z przedstawicieli srodowiska psychoterapeutéw, psychologéw
klinicznych i psychiatréw), ktéra cyklicznie — przyktadowo co 5 lat — dokonywataby przegladu i
aktualizacji listy uznanych nurtéw psychoterapeutycznych. Dzieki temu pacjenci otrzymaja
pomoc opartg na aktualnych, sprawdzonych metodach, a prestizzawodu psychoterapeuty bedzie
Scisle powigzany z przestrzeganiem standardéw naukowych i etycznych.

Boya Zelenskiego 108, 40 - 750 Katowice biuro@psppil.pl  www.psppil.pl



Ju

Polskie Stowarzyszenie Psychologow,
Psychoterapeutow i Lekarzy

5. Wprowadzenie minimalnej liczby 1200 godzin dydaktycznych, z doprecyzowaniem
dtugosci godziny dydaktycznej.

Standard ksztatcenia psychoterapeutdéw, wypracowany na przestrzeni lat przez srodowisko
profesjonalne zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich, zaktada rozbudowany
program nauczania obejmujacy teorie, praktyke i rozwdj osobisty terapeuty. Minimum 1200 godzin
dydaktycznych szkolenia psychoterapeutycznego to obecnie powszechnie przyjmowany poziom
ktéry pozwala zapewni¢ odpowiednig gtebie i zakres przygotowania przysztego terapeuty.
Chcemy, aby wymoég ten zostat jednoznacznie wpisany do przepisébw - tak, by kazda
akredytowana szkota czy instytucja prowadzagca studia podyplomowe z psychoterapii musiata
zapewni¢ co najmniej 1200 godzin zaje¢. Wazne jest jednak doprecyzowanie, co rozumiemy przez
»godzine dydaktyczna” w kontekscie tego wymogu. W polskim systemie edukacji przyjmuje sie
czesto 45 minut jako godzine lekcyjng, podczas gdy godzina zegarowa to 60 minut. Dla unikniecia
watpliwosci interpretacyjnych postulujemy, by ustawodawca jednoznacznie okreslit, czy mowa o
1200 godzinach zegarowych (60-minutowych), czy 1200 tzw. godzinach Llekcyjnych (45-
minutowych). Jest to istotne, gdyz réznica ta wptywa na realny czas szkolenia (1200 godzin
lekcyjnych to 900 godzin zegarowych, co stanowi istotnie mniejszy wymiar ksztatcenia). Jako
srodowisko sktaniamy sie ku temu, by standard 1200 godzin odnosit sie¢ do petnych godzin
zegarowych — tak aby zachowaé najwyzszg jakos¢ i intensywnosé ksztatcenia. W ramach tego
wymiaru czasowego powinny miesci¢ sie zaréwno zajecia teoretyczne (wyktady, seminaria), jak i
praktyczne (warsztaty, éwiczenia, symulacje), a takze superwizje kliniczne oraz wtasna terapia
szkoleniowa przysztego psychoterapeuty. 1200 godzin to minimum, ktére zapewnia, ze program
szkolenia obejmie wszystkie kluczowe obszary wiedzy i umiejetnosci — od podstaw réznych
podejsé psychoterapeutycznych, przez diagnostyke kliniczng, etyke zawodowa, po umiejetnosci
miekkie zwigzane z nawigzywaniem relacji terapeutycznej. Skonkretyzowanie tego wymogu w
przepisach pozwoli wyeliminowa¢ potencjalne skrécone kursy o niewystarczajgcym czasie
nauczania, a tym samym zagwarantuje, ze kazdy kto uzyska miano psychoterapeuty przeszedt
dtugotrwate i petnowartosciowe szkolenie.

6. Obowigzek okresowej weryfikacji psychologicznej psychoterapeutéw.

Zawoéd psychoterapeuty wigze sie z ogromng odpowiedzialnoscig za zdrowie psychiczne
pacjentéw oraz z ciggtym obcigzeniem emocjonalnym. Psychoterapeuci, podobnie jak
przedstawiciele niektérych innych zawodéw zaufania publicznego, powinni podlegaé regularnej
ocenie swojej zdolnosci do bezpiecznego wykonywania zawodu. Proponujemy wprowadzenie
przepisow zobowigzujgcych czynnych psychoterapeutéw do poddawania sie okresowej
weryfikacji psychologicznej, np. raz na kilka lat. Taka weryfikacja mogtaby polegaé na konsultacji
z niezaleznym psychologiem klinicznym lub innym uprawnionym specjalistg (np. superwizorem
psychoterapii), ktéry ocenitby, czy psychoterapeuta nie doswiadcza problemdéw natury
psychicznej mogacych negatywnie wptywaé na jakos$¢ lub bezpieczenstwo prowadzone;j terapii.
Celem tego rozwigzania nie jest ingerencja w prywatnos¢ terapeutéw, lecz profilaktyka wypalenia
zawodowego, zaburzern emocjonalnych czy innych trudnosci, ktére nieleczone mogtyby przetozyé
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sie na pogorszenie jakosci opieki nad pacjentem. Weryfikacja okresowa stanowitaby forme
dbatosci o dobro pacjentéw oraz o samego psychoterapeute — dajac mu informacje zwrotng i w
razie potrzeby mozliwos¢ skorzystania z pomocy (np. wtasnej psychoterapii, wsparcia lub
dodatkowej superwizji) zanim ewentualne problemy eskalujg. W niektérych krajach nie tylko
rozwaza sie podobne rozwigzania ale i istniejg wymogi statej superwizji i rozwoju zawodowego,
ktére petnig czesciowo role kontroli jakosci pracy terapeuty. Nasza propozycja idzie krok dalej,
sugerujac formalne potwierdzanie zdolnosci do wykonywania zawodu w ujeciu psychologicznym.
Uwazamy, ze podniesie to standardy wykonywania psychoterapii i zwiekszy zaufanie publiczne -
pacjent bedzie miat pewnos¢, ze psychoterapeuta jest nie tylko dobrze wyksztatcony, ale takze
pozostaje w dobrej kondycji psychicznej, adekwatnej do niesienia pomocy innym.

7. Koniecznos$¢ uzupetnienia przepiséw regulujacych zawod psychologa.

ChcielibysSmy réwniez zwréci¢ uwage na potrzebe zapewnienia spdéjnosci nowych regulacji
dotyczgcych psychoterapeutdéw z istniejgcymi (lub projektowanymi) uregulowaniami zawodu
psychologa. W Polsce formalnie obowigzuje ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw, jednak — jak wiadomo — przepisy te od lat
pozostajg martwe, poniewaz nigdy nie wydano aktéw wykonawczych do tej ustawy i nie powotano
samorzadu psychologéw. W praktyce wiec brakuje skutecznego nadzoru nad wykonywaniem
dawna apeluje o ozywienie tych przepiséw lub uchwalenie nowej ustawy, ktéra pozwoli m.in. na
utworzenie samorzagdu zawodowego, okreslenie zasad odpowiedzialnosci dyscyplinarnej oraz
zapewnienie odpowiedniej jakosci ustug psychologicznych. Uwazamy, ze prace nad regulacja
zawodu psychoterapeuty powinny i$¢ w parze z uporzadkowaniem statusu prawnego
psychologéw, tak aby obie te profesje, blisko ze soba powiazane, byty spdjnie zdefiniowane w
systemie prawnym. Na przyktad warto rozstrzygnaé, czy psycholog posiadajacy odpowiednie
szkolenie psychoterapeutyczne automatycznie uzyska prawo do wykonywania zawodu
psychoterapeuty, czy tez konieczne bedzie odrebne wpisanie go do rejestru psychoterapeutow.
Ponadto, stworzenie samorzadu zawodowego psychologéw mogtoby by¢é modelowe dla
ewentualnego samorzadu lub rejestru psychoterapeutéw - albo nawet te dwa sSrodowiska
mogtyby rozwazyé¢ wspodlng izbe lub wspétpracujgce ze sobg organy nadzoru. Podsumowujac,
dostosowanie przepiséw regulujgcych zawdd psychologa do nowych uregulowan w zakresie
psychoterapii zapewnitoby przejrzystos¢ kompetencyjng i organizacyjng w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego.

8. Podsumowanie i wnioski:

Reasumujac, nasze Stowarzyszenie postuluje wprowadzenie powyzszych zmian w przepisach
dotyczacych zawodu psychoterapeuty z gtebokim przekonaniem, ze przyczynig sie one do
poprawy jakosci opieki psychoterapeutycznej w Polsce, zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéow
oraz wzmocnienia prestizu i profesjonalizmu samej profesji psychoterapeuty. Jako srodowisko
praktykéw dostrzegamy palaca potrzebe ujednolicenia i podniesienia standardéw ksztatcenia, a
takze stworzenia mechanizmow statej kontroli i wsparcia dla oséb wykonujacych ten wymagajacy
zawdd. Wprowadzenie opisanych wyzej rozwigzan ustawowych bedzie oznaczato, ze
psychoterapeuci w Polsce — podobnie jak ma to miejsce w przypadku lekarzy czy (teoretycznie)
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psychologéw - podlegaja klarownym wymaganiom edukacyjnym oraz etycznym, ktérych
spetnienie jest warunkiem uzyskania prawa wykonywania zawodu i jego utrzymania.

Uprzejmie prosimy Pana Marszatka o wsparcie niniejszych postulatéw. Liczymy, ze dzieki Panskiej
pomocy mozliwe bedzie zainicjowanie stosownych prac parlamentarnych (badz rzadowych) w
celu wprowadzenie koniecznych zmian do ztozonego projektu ustawy bgdz uchwalenia nowych
regulacji, ktore kompleksowo uregulujg zawdd psychoterapeuty w duchu powyzszych propozyciji.
Wierzymy, ze dziatajgc wspolnie na rzecz poprawy systemu opieki psychologiczno-
psychoterapeutycznej, odpowiemy na rosngce potrzeby spoteczne w zakresie zdrowia
psychicznego i zapewnimy pacjentom fachowg i skuteczng pomoc. Nasze Stowarzyszenie
deklaruje che¢ dalszej wspotpracy i stuzenia ekspertyzg w toku prac nad szczegétowymi
rozwigzaniami. W razie potrzeby jestesmy gotowi do udziatu w konsultacjach lub komisjach
sejmowych, aby doprecyzowaé powyzsze postulaty i wspdlnie wypracowaé jak najlepsze
regulacje stuzgce catemu spoteczenstwu.

Z wyrazami szacunku,

Przewodniczacy Stowarzyszenia
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