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Tytuł pisma:
Kwalifikacje certyfikowanego psychoterapeuty uprawnionego do realizacji świadczeń w 
ramach umowy z NFZ.

Szanowna Pani Prezes,

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia w odpowiedzi na wniosek z 18 czerwca br. o zajęcie 

stanowiska w przedmiocie uznawania certyfikatu psychoterapeuty wydawanego przez Polskie 

Stowarzyszenie Psychologów, Psychoterapeutów i Lekarzy jako dokumentu potwierdzającego 

kwalifikacje do świadczenia psychoterapii finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia, 

uprzejmie prosi o przyjęcie poniższych wyjaśnień.

Przepis art. 5 przywołanej w korespondencji ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie 

zdrowia psychicznego [1], który określa definicję psychoterapii oraz wskazuje, że opieka 

zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach 

podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwłaszcza psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej - w formie pomocy doraźnej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i środowiskowej 

oraz w domach pomocy społecznej. Ustawa określa jakie minimalne warunki powinna spełniać 

osoba prowadząca psychoterapię w ramach tej opieki. 

Należy jednak wyjaśnić, że świadczenia opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i 

leczenia uzależnień, w tym świadczenia psychoterapii, finansowane ze środków publicznych na 

podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia (dalej: NFZ) realizowane są w zakresie i 
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na zasadach określonych w rozporządzeniu Ministra Zdrowia w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień dalej „rozporządzenie 

Ministra Zdrowia” [2], dla którego delegację stanowi art. 31d ustawy o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych [3] (dalej: „ustawa o świadczeniach”). Jak 

czytamy w ustawie o świadczeniach, Minister Zdrowia określa w formie rozporządzenia wykaz 

świadczeń gwarantowanych oraz warunki ich realizacji, w tym dotyczące personelu 

medycznego, mając na uwadze konieczność zapewnienia wysokiej jakości świadczeń opieki 

zdrowotnej. Zatem weryfikacja dokumentów potwierdzających m.in. kwalifikacje personelu, 

zgłaszanego do realizacji świadczeń finansowanych ze środków publicznych, jest dokonywana 

w zakresie ich zgodności z warunkami określonymi w powyższym rozporządzeniu Ministra 

Zdrowia. 

Przepis § 2 tego rozporządzenia wymienia odrębne grupy personelu, w tym uprawnione do 

realizacji psychoterapii z przypisanymi minimalnymi kwalifikacjami. W zakresie 

certyfikowanych psychoterapeutów jest to: osoba posiadająca certyfikat psychoterapeuty 

oraz osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

Zgodnie z § 2 pkt 5 rozporządzenia Ministra Zdrowia osoba posiadająca certyfikat 

psychoterapeuty oznacza cyt.: „osobę, która spełnia łącznie następujące warunki:

a) posiada tytuł zawodowy lekarza lub tytuł zawodowy magistra pielęgniarstwa, lub magistra 

po ukończeniu studiów na kierunku psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii albo 

spełnia warunki określone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie 

psychologa i samorządzie zawodowym psychologów (Dz.U. z 2019 r. poz. 1026),

b) ukończyła podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań psychoterapeutycznych 

mających zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia, prowadzone metodami o udowodnionej 

naukowo skuteczności, w szczególności metodą terapii humanistyczno-doświadczeniowej lub 

integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, 

lub systemowej, w wymiarze co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukończyła 

podyplomowe szkolenie w zakresie oddziaływań psychoterapeutycznych mających 

zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia w wymiarze czasu określonym w programie tego 

szkolenia,
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c) posiada zaświadczenie poświadczające odbycie szkolenia wymienionego w lit. b, 

zakończonego egzaminem przeprowadzonym przez komisję zewnętrzną wobec podmiotu 

kształcącego, w skład której nie wchodzą przedstawiciele podmiotu kształcącego, w 

szczególności powołaną przez stowarzyszenia wydające certyfikaty psychoterapeuty, zwane 

dalej ,,certyfikatem psychoterapeuty''. 

Z kolei zgodnie z  § 2 pkt 8 rozporządzenia Ministra Zdrowia, osoba ubiegająca się o 

otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty oznacza cyt.: „osobę, która spełnia łącznie 

następujące warunki:

a) posiada tytuł zawodowy lekarza lub tytuł zawodowy magistra pielęgniarstwa, lub magistra 

po ukończeniu studiów na kierunku psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii albo 

spełnia warunki określone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie 

psychologa i samorządzie zawodowym psychologów,

b) posiada status osoby uczestniczącej co najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu w 

zakresie oddziaływań psychoterapeutycznych mających zastosowanie w leczeniu zaburzeń 

zdrowia, prowadzonym metodami o udowodnionej naukowo skuteczności, w szczególności 

metodą terapii humanistyczno-doświadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-

behawioralnej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, w wymiarze 

co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukończyła podyplomowe szkolenie w zakresie 

oddziaływań psychoterapeutycznych mających zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia w 

wymiarze czasu określonym w programie tego szkolenia,

c) posiada zaświadczenie wydane przez podmiot prowadzący kształcenie oraz pracująca pod 

nadzorem osoby posiadającej certyfikat psychoterapeuty;''

Centrala zwraca uwagę, że w rozporządzeniu Ministra Zdrowia wymieniono zamknięty katalog 

kierunków studiów zakończonych uzyskaniem tytułu zawodowego magistra, które zostały 

wymienione w § 2 pkt 5 i 8 lit. a. Ponadto Centrala przyjmuje, że szkolenie wymienione w § 2 

pkt 5 i 8 lit. b jest szkoleniem całościowym w wymiarze co najmniej 1200 godzin, 

prowadzonym jedną z wymienionych w rozporządzeniu metod o udowodnionej naukowo 

skuteczności. Jednocześnie NFZ ocenia spełnienie warunków określonych w § 2 pkt 5 lit. c 

rozporządzenia Ministra Zdrowia tj. posiadanie zaświadczenia poświadczającego odbycie 



4

szkolenia wymienionego w lit. b, zakończonego egzaminem przeprowadzonym przez komisję 

zewnętrzną wobec podmiotu kształcącego, w skład której nie wchodzą przedstawiciele 

podmiotu kształcącego, w szczególności powołaną przez stowarzyszenia wydające certyfikaty 

psychoterapeuty, które to zaświadczenie rozporządzenie definiuje jako „certyfikat 

psychoterapeuty”.

Zatem odpowiadając na pytanie jak na wstępie osoba, która udokumentuje łączne spełnienie 

warunków określonych w § 2 pkt 5 lit. a-c rozporządzenia Ministra Zdrowia może zostać 

uznana za uprawnioną do realizacji świadczeń w zakresie psychoterapii, finansowanej ze 

środków publicznych w ramach umowy z NFZ o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej – 

opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień, jako „osoba posiadająca certyfikat 

psychoterapeuty”, zgodnie z zasadami określonymi w tym rozporządzeniu.

Przedstawiając powyższe Centrala Funduszu wyjaśnia, że NFZ nie dysponuje sformalizowanym 

rejestrem oraz nie przeprowadza procedury uznawania organizacji certyfikujących, gdyż 

przepisy obowiązującego prawa nie nakładają na płatnika publicznego takiego obowiązku oraz 

nie upoważniają do takich działań wobec organizacji certyfikujących. 

Niemniej jednak pracownicy oddziałów wojewódzkich NFZ każdorazowo w przypadku 

konkretnych osób zgłaszanych przez świadczeniodawców do realizacji świadczeń opieki 

zdrowotnej, finansowanych ze środków publicznych, dokonują analizy dokumentów 

potwierdzających posiadane kwalifikacje, pod kątem ich literalnej zgodności z warunkami 

określonymi przepisami rozporządzenia Ministra Zdrowia. Certyfikat psychoterapeuty jest 

jednym z elementów potwierdzających posiadanie kwalifikacji do realizacji świadczeń opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, dlatego też nie ma możliwości odgórnego 

potwierdzenia kompetencji danej osoby tylko na jego podstawie bez analizy pozostałych 

dokumentów.

Podstawa prawna

[1] Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. z dnia 14 czerwca 

2024 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 917);
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[2] rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień (Dz.U. z 2019 r. poz. 

1285 z późn.zm.);

[3] ustawa z dnia 16 stycznia 2024 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. tj. (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 z późn. zm.);

. 

Z poważaniem

Anna Skowrońska

Zastępca Dyrektora Departamentu
Departament Świadczeń Opieki Zdrowotnej
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