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Szanowna Pani Prezes,

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia w odpowiedzi na wniosek z 18 czerwca br. o zajecie

stanowiska w przedmiocie uznawania certyfikatu psychoterapeuty wydawanego przez Polskie
Stowarzyszenie Psychologdw, Psychoterapeutéw i Lekarzy jako dokumentu potwierdzajgcego
kwalifikacje do Swiadczenia psychoterapii finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Przepis art. 5 przywotanej w korespondencji ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego [1], ktory okresla definicje psychoterapii oraz wskazuje, ze opieka
zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej - w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej
oraz w domach pomocy spotecznej. Ustawa okresla jakie minimalne warunki powinna spetniac

osoba prowadzgca psychoterapie w ramach tej opieki.

Nalezy jednak wyjasnié, ze Swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i

leczenia uzaleznien, w tym swiadczenia psychoterapii, finansowane ze $rodkéw publicznych na

podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia (dalej: NFZ) realizowane sg w zakresie i
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na zasadach okres$lonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dalej ,,rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia” [2], dla ktérego delegacje stanowi art. 31d ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych [3] (dalej: ,,ustawa o $wiadczeniach”). Jak
czytamy w ustawie o $wiadczeniach, Minister Zdrowia okresla w formie rozporzadzenia wykaz
Swiadczen gwarantowanych oraz warunki ich realizacji, w tym dotyczace personelu
medycznego, majac na uwadze konieczno$é zapewnienia wysokiej jakosci Swiadczen opieki
zdrowotnej. Zatem weryfikacja dokumentéw potwierdzajgcych m.in. kwalifikacje personelu,
zgtaszanego do realizacji swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych, jest dokonywana
w zakresie ich zgodnosci z warunkami okreslonymi w powyzszym rozporzgdzeniu Ministra

Zdrowia.

Przepis § 2 tego rozporzgdzenia wymienia odrebne grupy personelu, w tym uprawnione do
realizacji psychoterapii z przypisanymi minimalnymi kwalifikacjami. W zakresie
certyfikowanych psychoterapeutéw jest to: osoba posiadajgca certyfikat psychoterapeuty

oraz osoba ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

Zgodnie z § 2 pkt 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia osoba posiadajgca certyfikat

psychoterapeuty oznacza cyt.: ,0s0be, ktdra spetnia tqcznie nastepujgce warunki:

a) posiada tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra pielegniarstwa, lub magistra
po ukonczeniu studiow na kierunku psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii albo
spetnia warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie

psychologa i samorzqgdzie zawodowym psychologow (Dz.U. z 2019 r. poz. 1026),

b) ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone metodami o udowodnionej
naukowo skutecznosci, w szczegolnosci metodq terapii humanistyczno-doswiadczeniowej lub
integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej,
lub systemowej, w wymiarze co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukoriczyta
podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia w wymiarze czasu okreslonym w programie tego

szkolenia,



¢) posiada zaswiadczenie poswiadczajgce odbycie szkolenia wymienionego w lit. b,
zakoriczonego egzaminem przeprowadzonym przez komisje zewnetrzng wobec podmiotu
ksztafcgcego, w sktad ktorej nie wchodzq przedstawiciele podmiotu ksztatcgcego, w
szczegolnosci powotang przez stowarzyszenia wydajgce certyfikaty psychoterapeuty, zwane

dalej,,certyfikatem psychoterapeuty".

Z kolei zgodnie z § 2 pkt 8 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia, osoba ubiegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty oznacza cyt.: ,,0sobe, ktdra spetnia tgcznie

nastepujgce warunki:

a) posiada tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra pielegniarstwa, lub magistra
po ukonczeniu studidow na kierunku psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii albo
spetnia warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie

psychologa i samorzqdzie zawodowym psychologow,

b) posiada status osoby uczestniczgcej co najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu w
zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majqcych zastosowanie w leczeniu zaburzen
zdrowia, prowadzonym metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, w szczegdlnosci
metodgq terapii humanistyczno-doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-
behawioralnej, lub psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej, w wymiarze
co najmniej 1200 godzin albo przed 2007 r. ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia w

wymiarze czasu okreslonym w programie tego szkolenia,

¢) posiada zaswiadczenie wydane przez podmiot prowadzqcy ksztatcenie oraz pracujgca pod

nadzorem osoby posiadajgcej certyfikat psychoterapeuty;"

Centrala zwraca uwage, ze w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia wymieniono zamkniety katalog

kierunkéw studiow zakoriczonych uzyskaniem tytutu zawodowego magistra, ktére zostaty
wymienione w § 2 pkt 5i 8 lit. a. Ponadto Centrala przyjmuje, ze szkolenie wymienione w § 2

pkt 5i 8 lit. b jest szkoleniem cato$ciowym w wymiarze co najmniej 1200 godzin,

prowadzonym jedng z wymienionych w rozporzgdzeniu metod o udowodnionej naukowo
skutecznosci. Jednoczesnie NFZ ocenia spetnienie warunkéw okreslonych w § 2 pkt 5 lit. c

rozporzgdzenia Ministra Zdrowia tj. posiadanie zaswiadczenia poswiadczajgcego odbycie



szkolenia wymienionego w lit. b, zakoAczonego egzaminem przeprowadzonym przez komisje
zewnetrzng wobec podmiotu ksztatcgcego, w sktad ktérej nie wchodzg przedstawiciele
podmiotu ksztatcgcego, w szczegdlnos$ci powotang przez stowarzyszenia wydajace certyfikaty
psychoterapeuty, ktore to zaswiadczenie rozporzadzenie definiuje jako ,certyfikat

psychoterapeuty”.

Zatem odpowiadajac na pytanie jak na wstepie osoba, ktéra udokumentuje tgczne spetnienie
warunkéw okreslonych w § 2 pkt 5 lit. a-c rozporzgdzenia Ministra Zdrowia moze zostac
uznana za uprawniong do realizacji Swiadczen w zakresie psychoterapii, finansowanej ze
Srodkdéw publicznych w ramach umowy z NFZ o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej —
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, jako , 0soba posiadajgca certyfikat

psychoterapeuty”, zgodnie z zasadami okreslonymi w tym rozporzadzeniu.

Przedstawiajgc powyzsze Centrala Funduszu wyjasnia, ze NFZ nie dysponuje sformalizowanym
rejestrem oraz nie przeprowadza procedury uznawania organizacji certyfikujgcych, gdyz
przepisy obowigzujgcego prawa nie naktadajg na ptatnika publicznego takiego obowigzku oraz

nie upowazniajg do takich dziatan wobec organizacji certyfikujgcych.

Niemniej jednak pracownicy oddziatéw wojewddzkich NFZ kazdorazowo w przypadku
konkretnych oséb zgtaszanych przez swiadczeniodawcoéw do realizacji Swiadczen opieki
zdrowotnej, finansowanych ze srodkéw publicznych, dokonujg analizy dokumentéw
potwierdzajgcych posiadane kwalifikacje, pod katem ich literalnej zgodnosci z warunkami
okreslonymi przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Certyfikat psychoterapeuty jest
jednym z elementéw potwierdzajgcych posiadanie kwalifikacji do realizacji Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, dlatego tez nie ma mozliwosci odgdérnego
potwierdzenia kompetencji danej osoby tylko na jego podstawie bez analizy pozostatych

dokumentéw.

Podstawa prawna
[1] Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. z dnia 14 czerwca

2024 r. (Dz.U. 2 2024 r. poz. 917);



[2] rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatryczne;j i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2019 r. poz.
1285 z pdézin.zm.);

[3] ustawa z dnia 16 stycznia 2024 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. tj. (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 z pdin. zm.);
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